
HSG Erlangen/Niederlindach 
Trainingszeiten – Trainer – Betreuer Winter 25/26, gültig bis 27. März 2026 

(Trainingszeiten in den Ferien sind abweichend) 
 

 Hallenzeit  Mannschaft Halle  Trainer*in Telefon  Trainer*in/Betreuer*in  Telefon  E-Mail:  

Mo 18:45 – 20:15 Damen 
Gymn/Mittelsch 
Herzogenaurach 

Armin Blech 0160 5890475 Hermann Heininger 0173 3930747  

Die 16:00 - 17:30 E-Jgd. Seebachgrund  Simone Vogelgsang 0162 2435526 Sebastian Siebel 01511 5753317 
Simone@vogelgsang.org 
 
 

Die 17:15- 18:45 mD-Jgd. Seebachgrund  Stefan Dubois 0176 63475349 Gerardo Rowold  09135 799988  dubois.stefan@web.de 

Die 18:30 - 20:00 wB-Jgd Seebachgrund Ben Führer 0176 43233266 Kira Steinko 01511 2172858 Ben.fuehrer.asg@gmail.com 

Die 19:45 - 22:00  Herren I Seebachgrund  Kevin Gumbert  09135 6106  Vivian Gumbert 0177 8531424 
rolandschumann@gmx.net 
 

Die 20:15 - 22:15 Herren II Siemenshalle  Manfred Rühl 0172 8106104   
manfred_ruehl@hsg-erlangen-
niederlindach.de 

Die 20:15 - 22:15  Herren III + mA Siemenshalle  Thomas Marenbach 0176 45502675   
marenbach@hsg-erlangen-
niederlindach.de  

Mi 16:30 - 17:30  Minis Seebachgrund  Sandra Dubois 0176 23410480   dubois_sandra@web.de 

Mi 17:30 - 19:00 wD Seebachgrund Veronika Willert 0176 83051528   
veronikawillert@gmx.net 
 

Mi 17:15- 18:45 wC 
Gymnasium 
Herzogenaurach 

Katrin Gilsbach 0177 3142206 Dorle Stockhorst  katrin11282@yahoo.de 

Mi 18:45 - 20:15  wA + Damen  Seebachgrund  Armin Blech 0160 5890475 Hermann Heininger 0173 3930747  

Do 20:30 - 22:30  Herren I Siemenshalle  Kevin Gumbert  09135 6106  Vivian Gumbert 0177 8531424 
rolandschumann@gmx.net 
 

Do 20:30 - 22:30  Herren II + III Siemenshalle  Manfred Rühl 0172 8106104    
manfred_ruehl@hsg-erlangen-
niederlindach.de  

Fr 17:30 - 19:00 wC + TW-Training Seebachgrund Katrin Gilsbach 0177 3142206 Dorle Stockhorst  katrin11282@yahoo.de 

Fr. 17:15- 18:45 wD 
Gymnasium 
Herzogenaurach 

Veronika Willert 0176 83051528   
veronikawillert@gmx.net 
 

Fr 18:30 - 20:00 FIT ‘n‘ FUN von-Stephani-Halle Thomas Marenbach 0176 45502675   
marenbach@hsg-erlangen-
niederlindach.de 
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