
HSG Erlangen/Niederlindach 
Trainingszeiten – Trainer – Betreuer Sommer 23, gültig bis 27. November 2023 

(Trainingszeiten in den Ferien sind abweichend) 
 

 Hallenzeit  Mannschaft Halle  Trainer*in Telefon  Trainer*in/Betreuer*in  Telefon  E-Mail:  

Mo 19:00 - 21:15  wA+Damen  Seebachgrund  Kevin Gumbert  
09135 6106 
0177 5027182 

Arne Gessner  
Christian Rowold 

0176 20615453 
0160 93873398 

 

kevin_gumbert@hsg-erlangen-
niederlindach.de   

Die 17:00 - 18:10 E-Jgd. Seebachgrund  Janet Peuker 0176 61089026 Rainer Götz 016097437635 
Janet.Peuker@web.de 
goetz08@gmail.com  
 

Die 18:15 - 19:45 mB + mC Seebachgrund  Manfred Rühl 0172 8106104 Rainer Kolb 0172 7223203 
manfred_ruehl@hsg-erlangen-
niederlindach.de 
 

Die 19:30 - 20:00  Herren I Seebachgrund  Kevin Gumbert  09135 6106  Roland Schumann 0171 4002305 
rolandschumann@gmx.net 
 

Die 20:15 - 22:15 Herren II Siemenshalle  Manfred Rühl 0172 8106104 Gerardo Rowold  09135 799988  
manfred_ruehl@hsg-erlangen-
niederlindach.de 

Die 20:15 - 22:15  Herren III + mA Siemenshalle  Thomas Marenbach    
marenbach@hsg-erlangen-
niederlindach.de  

Mi 16:30 - 17:30  Minis Seebachgrund  Sandra Dubois 0176 23410480   dubois_sandra@web.de 

Mi 17:30 - 19:00 wC + wD Seebachgrund Katrin Gilsbach 0177 3142206    

Mi 19:00 - 21:00  wA + Damen  Seebachgrund  Christian Rowold 
0160 93873398 
 

   

Do 18:00 - 19:30 mB + mC Seebachgrund  Manfred Rühl 0172 8106104 Rainer Kolb 0172 7223203 
manfred_ruehl@hsg-erlangen-
niederlindach.de 
 

Do 20:30 - 22:30  Herren I Siemenshalle  Kevin Gumbert  09135 6106  Roland Schumann 0171 4002305 
rolandschumann@gmx.net 
 

Do 20:30 - 22:30  Herren II  Siemenshalle  Manfred Rühl 0172 8106104  Gerardo Rowold  09135 799988  
manfred_ruehl@hsg-erlangen-
niederlindach.de  

Fr 17:30 - 18:30 wD+wC Seebachgrund Katrin Gilsbach 0177 3142206    

Fr 18:30 - 20:00 FIT ‘n‘ FUN von-Stephani-Halle Thomas Marenbach 0176 45502675   
marenbach@hsg-erlangen-
niederlindach.de 

         

         

 
Hausmeister Sporthalle: Frau Schmidt (Niederlindach) 0160 98013022 

Hausmeister Schule: Herr Maier (Heßdorf) 09135 1667; 01517 2750115 
Bitte sorgt dafür, dass bei Ausfall der Trainings- oder auch Spielzeiten Frau Schmidt informiert wird. 

 Bei Ausfall/Änderungen von Spielzeiten unbedingt auch Manfred Rühl informieren! 
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